Comment diminuer les antibiotiques en EHPAD
CAT devant une infection a bactérie multi résistante?

de Nice Dr Véronique MONDAIN Y
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CONSOMMATION ET
RESISTANCES EN
EHPAD
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CONTRE
L’ANTIBIORESISTANCE ?

TELEMEDECINE OU
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VACCINATIONS

TAKE-HOME MESSAGES



CONBOMMATION ET Quelle est la situation des consommations Antibiotiques en ville
S PAD et en EHPAD sans PUIl en 2023 ?

Consommation en DDJ/1000 Habitants/J Consommation en DDJ/1000 JH

DD/ 1000 hab/)
' DOJ / 1000 JHed

25
2.1 44,1

21,5 42,7

18,7 415

36,6

A

VILLE EHPAD



ETAT DES LIEUX
CONSOMMATION ET

RESISTANCES EN E.coli résistants aux C3G dans les urines (source PRIMO)

EHPAD

DOMICILE EHPAD

M o%-1%

1%-5% I o%-1%

5% - 10% 1% - 5%

10% - 20% 5% - 10%
M 20% - 20% 10% - 20%
M 0% -50% M 0% -30%
M 505 - 100% M 50% - 50%

I 500 - 100%

CIBLE 2025 : <3% CIBLE 2025 : <8%



ANTIBIOTHERAPIE
Antibiotiques critiques

AAC/ C3G les plus
prescrits

40 a 70% des
prescriptions

i 4 antibiotiques

Inappropriées en

EHPAD

RESISTANCE Bactéerienne '



SUR QUELLES

Proposition d'articulation pour I'axe  gas:

TRAVAILLER A LA LUTTE

B o n U Sag e d es Anti b i ot i q u es L’ANTIBI%ORE-IS-FSEI'ANCE ?
. En lien avec :
National
- Réseau
) . des CRAtb
Reglonal - GT BUA SPILF

- ESGAR, ESCMID

. EMA/ EMH/ .
. Référents || EOH ﬂ :

AMBASSADEURS MG

$2ESCMID

Connexion des maillons



QUELLES

Quels outils? Recommandations? ™™

https://www.preventioninfection.fr REPIA

Protocoles maison?

Antibioclic : Webinaire récent sur épidémies hivernales et BUA en
EHPAD Janvier 2024
https://www.youtube.com/watch?v=rlbllsUOwkw

https://www.omedit-idf.fr/wp-content/uploads/2018/07/quide-antibios-
V2018 VD.pdf

SPILF infectio-gériatrie GINGER
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Alors les outils? R
Sur le prescripteur MG / MC

o
8

» Ca marche? ga intéresse? : -

» gestion de l'incertitude diagnostique

» place de la clinique,

» BU des examens complémentaires, CRP?
> reevaluation a 48H?,

» outils de feedback : proxyindicateurs

Logiciels métiers avec prescription sur diagnostic (imite des LAM)
Ordo specifique pour FQ et C3G ?
Réseau de MG formes via EMA et CRATB



PROGRAMME DE BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES

Em DANS LES INFECTIONS URINAIRES EN EHPAD
FATB>

Equipe pédagogique | Le CRATB et les EMA Pays de la Loire | Nous contacter

* Programme de BUA dans les suspicions d’infections urinaires en
EHPAD

» Centré sur des leaders médical ou paramédical :

* Mise en ceuvre du programme

Formation et boite a outils

Suivi indicateurs

Messages clés :

1/ ne pas réaliser de bandelette urinaire ou d’'ECBU devant urines foncées
et/ou malodorantes (ne pas réaliser de BU tout court !)

2/ ne pas réaliser d’ECBU sans avis médical

3/ ne pas prescrire d’antibiotique sans examen clinique

4/ respecter les durées de traitement

5/ aucune place pour les fluoroquinolones et les C3G dans le traitement

des cystites

Partenariat CRAtb/EMA- CPIAS/RTH-DRSM  htpps ://antibehpad.fr/




Traitement des infections urinaires

* Chez la femme:
Cystite a risque de complication

ECBU (pas de BU) devant des symptomes et attente du résultat ou
traitement probabiliste par nitrofurantoine (si clairance > 40/ml) ou
fosfomycine, a choisir sur les données de 'EBU antérieur

Au résultat ATB au moindre impact sur le microbiote.

Pas de contrble

Cystites récidivantes

Chercher et traiter résidu, troubles digestifs, sécheresse vaginale
Si > 1 par mois, fosofmycine ou trimethoprime



Chez 'homme

Nouveautés : la cystite...!!l Pas de fievre

/ jours de traitement..et méme avec de molécules qui ne
diffusent pas dans la prostate..

Quid des antibiogrammes ciblés??
La prostatite a E.coli BLSE du sujet agé, agité
fosfomycine , pas de consensus sur la durée



Conseils et appui pour le traitement des
Infections a BMR

* Les éviter :
* limiter les antibiotiques critiques
* Hygiene des mains

* Les traiter :
« Uniquemement si signes cliniques
* Ligne téléphonique 0492039688
« Site internet kit-BLSE.fr
« Amikacine (5 jours; IM), cefoxitine, fosfomycine



Mise en evidence d'un Staphylococcus aureus
methi F

ol

« dans un prélevement cutané
« plaie chronique d'un patient en EHPAD

 ou furoncle/anthrax creusant
« évoquant la présence de la toxine PVL*
* précautions complémentaires contact,
 si besoin clindamycine (ICD?)/pristinamycine
 décolonisation des gites selon
présentation/récidives

Précautions complémentaires standard :
Pour tout patient et soignant, lavage des mains au savon/ SHA, mains nues sans bijoux ni vernis ni
résines

Précautions complémentaires contact (PCC) d’hygiene si BMR :
Information et tracabilité, lavage des mains et protection des tenues, gestion des déchets

* Jleucocidine de Panton-Valentine



Exemple de téleinfazur

Contexte du
projet

Résumé du

Ohbjectifs

poursuivis

La progression de la résistance bactérienne aux antibiotiques est
une précceupation importante. ainsi que ledr consSommation encore
rop Elevée.

Dans ce contexte, les outils d'aide & la prescription doivent éire
développés,

La iélémédecine peul éire un outil du « Bon Usage Antibiotigue =
el ainsi lmiter la dissémination des Baci@ries Multi Résistanies
(BMR).

MNotre région PACA est bien Structurée el organisée notamment au
nivesu du littoral et du GHT concernant 1"offre de soin et la
possibilité pour les proféssionnels de santé d’avoir accés 4 un
conseil eléphonigue sur les problématiques infectiologigues. Une
ligne €léphonigque dédide (D492039688) et des consultations de
Recours Rapide sont organisées depuis 2010.

En revanche, deux types de populations restent défavorisés dans cet
accés. : les patients instilutionnalisés noamment en EHPAD,
particuligrement soumis & des infections difficiles & prendre en
charge conmume les bactéries multi résistantes. et les patients habitang
les wvallées. en raison de difficaliés logistiques et d’éloignement.

Le service d’Infectiologie du CHLT de Nice, propose 'orgzanisation
de plages de télé-conseil er élé-expertise 4 Dintention
d"énblissements de s présentant  des caraciéristiques
particulidres quant 4 leur population (personnes dgées) ou leur
Eloignement (vallées). Un temps dédié i la prévention sera associé
i ces consultations avec des formations des soignants sur les
mesures d hygiéne, les vaccins, les dépistages

*Permeiire I"accessibilité au conseil en infectiologie sous une forme
adapide i la siuation de toul paient.,

=Oprinmser Mutilisation do temps et des ressources médicales rares.
=Amélorer la gualité do service medical rendu, do point de voe des
professionnels et des patients etfou résidents.

«Diffuser les recommandations du plan gouvernemental de lute
conptre 1" Antibiorésistance et diminver "'utilisation des antibiotiques
en EHPAD.

*Diminuer les cofits liés ao mansport et les hospilalisations
ératives.

Espece s-senks )ﬁ’._’}.._.
GHT Alpes-Maritimes

Peut permettre une consultation a distance, y compris pluridisciplinaire intégrant par
exemple un médecin et une infirmiére du site requérant et ainsi proposer uneg
expertise adéquate et optimisée en termes de compétences.

La consultation de télémédecine pourra ainsi permetire de réaliser un diagnostic en
interrogeant et examinant le patient par UVintermédiaire de son médecin ou de son
infirmiére, wérifier 'ensemble des parametres neécessaires a une prescription
antibiotique appropriée, discuter l'iatrogénie ou les interactions médicamenteuses,
les troubles psychiques, les adaptations de traitement ou de voies d'abord...
Evidemment, Il sera important avant toute téléconsultation de peser indication ou
une éventuelle contre-indication gqui orienterait alors vers un acte de consultation
classique qui doit toujours &tre possible. Par allleurs il est nécessaire de recueillir le

consentement de la personne ou de son représentant légal.

Elle pourra permettre la discussion d'un dossier entre
prafessionnels et acculturation des EHPAD au bon usage
des antibiotigues. Ainsi pourront étre réalisées des
réunions de formation grice & des outils crées par le
service d'infectiologle [(kit-BLSE) ou des supporis des
sSOCietés savantes.
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Correspond a wune analyse des besoins de santé. En effet, les données
epidémiologigues de SPF et de la mission PRIMO confirment un pourcentage trés
Blevé de BMR en EHPAD. RAPPORT-PRIMO-PACA-ANNEE-2020-intermedisire. padf

Peut contribuer & "aménagement du territoire en matiére de santé ;

Les professionnels impligués du service d'infectiologie du CHU de Nice ont déja
prouve leur capacité a répondre aux besoins de la population en organisant une
ligne téléphonigque dédiée au conseil en infecticlogie pour les professionnels de
santé et des consultations de recours rapide ;

Ce projet est appragrié pour susciter le travail en réseau des professionnels de santé
Ses objectifs thérapeutigques sont clairs | acces aux soins, public gérontologigue ou
isalé géographiquement, périmeétre qui peut se développer facilement, thérapies
ciblées sur le bon usage des antibiotigues et la gestion des bactéries multi
résistantes, ainsi gue sur la prévention ;

La sécurisation et la fiabilisation des échanges de données sont garanties ainsi gue
I'agrément des solutions technigques, grace a notre plateforme sécurisée Teléinfazur
L'organisation est adaptée et protocolisée aprés wune formation rapide des
requérants, notamment les médecins coordonnateurs d"EHPAD




Vaccination des seniors

» Covid 19: un rappel 2 fois par an — automne et au printemps (> 80
ans, ID)

 Grippe

* DT-polio tous les 10 ans

 Pneumocoque : Prévenar 20

« ZONa

* VRS > 75 ans ou 65 et pathologie respiratoire
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Take-Home Message e
Vrai leadership sur le theme et travail d’équipe, perspective EMA
Connaitre ses données et les suivre avec présentation annuelle en equipe
Les non-indications (consensuelles, marquées partout)
La nature des ATB + desétiquetter les allergies
Les durées d’Antibiotherapie 7 jours -
Groupe BUA COPIL ARS :
plaguette CRATB PACA + nouveau webinaire/ MG MCo 3 juin 20257

Partenariat avec CPias EMH : Les PCI



